Szkoła dla rodziców
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Kompetencje osoby prowadzącej – Dorota Chojnacka


1. Ukończenie szkolenia dla edukatorów Szkoły dla rodziców - ,, Szkoła dla rodziców, czyli jak mówić do dzieci, żeby nas słuchały, jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły” wg. metody A. Faber i E. Mazlish w dniach 21 – 25.02.1998 r.
1. Trener TZA  / Treningu Zastępowania Agresji/ - 90 godzin,
1. Ukończenie Studium Socjoterapii i Treningu Interpersonalnego.

 Cele zajęć:

1. wspieranie rodziców  w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dziećmi i młodzieżą,
1. kształtowanie  umiejętności lepszego porozumiewania się,
1. refleksja nad własną postawą wychowawczą, 
1. wymiana doświadczeń,
1. kształtowanie umiejętności poprawnego dialogu,
1. kształtowanie więzi opartych na wzajemnym szacunku,
1. kształtowanie umiejętności kontroli złości,
1. kształtowanie umiejętności zastępowania zachowań agresywnych zachowaniami akceptowanymi społecznie,
1. rozwiązywanie dylematów moralnych,
1. budowanie systemu wartości społecznych.


Forma zajęć:

Zajęcia mają charakter warsztatów psychologicznych, składają się z krótkich omówień i wprowadzeń tematycznych, a przede wszystkim z adekwatnych ćwiczeń, dramy, debaty. Cennym elementem uczącym jest wymiana doświadczeń między uczestnikami oraz praktyczne wypróbowywanie nowych umiejętności w postaci zadań domowych. 
Zajęcia składają się z 8 spotkań po 2 godziny, które odbywają się w małych grupach (nie większych niż 15 osób).


Tematyka zajęć:

Część I - Budowanie relacji dorosły - dziecko, a w tym:
 wyrażanie oczekiwań i ograniczeń tak, aby były przez dziecko respektowane,
 rozpoznawanie, wyrażanie i akceptowanie uczuć,
 aktywne, wspierające słuchanie,
 motywowanie dziecka do współdziałania,
 modyfikowanie niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań dziecka,
 uwalnianie dzieci od grania narzuconych ról w domu i szkole,
 wspieranie procesu usamodzielniania się dziecka,
 budowanie realnego poczucia własnej wartości dziecka,
 konstruktywne rozwiązywanie konfliktów.

Część II - Wspieranie procesu budowania wzajemnych (opartych na więzi i szacunku) relacji między dziećmi:
 rywalizacja i zazdrość między dziećmi,
 kłótnie, bójki dzieci i różne inne trudności,
 problem sprawiedliwości, ulubieńców i egoizmu,
 wpływ ról na relacje między dziećmi.

Część III - dla rodziców i wychowawców nastolatków uwzględniająca problemy wieku dorastania:
 młodzieńczy bunt,
 pragnienie akceptacji,
 potrzeba decydowania o sobie,
 przedwczesne zainteresowanie seksem,
 narkotyki,
 niebezpieczeństwo mediów.

Tematyka poszczególnych spotkań:

Spotkanie 1 

„Dlaczego nie chcesz ze mną rozmawiać”, czyli – co zrobić, żeby dziecko zaczęło mnie słuchać

Spotkanie 2
„Moje dziecko nigdy nie chce zrobić tego, o co je proszę” czyli – jak zachęcić dziecko do współpracy

Spotkanie 3

„Już nie wiem, jak mam jeszcze karać swoje dziecko. Na niego nic nie działa” czyli – jeśli nie kara, to co?

Spotkanie 4

„Moje dziecko jest takie mało samodzielne” czyli – co zrobić, żeby dziecko czuło się wartościowe

Spotkanie 5
„Moje dziecko jest takie mało samodzielne” czyli – co zrobić, żeby dziecko czuło się wartościowe

Spotkanie 6

„Moje dziecko to złośnik. Ciągle się tylko złości i złości...” czyli – jak uwolnić dziecko od przyjętej roli

Spotkanie 7

„Moje dzieci się nienawidzą” czyli – jak to jest z tym rodzeństwem

Ilość:
 8 spotkań  x  2 godz. = 16 godz.




Z poważaniem 
Dorota Chojnacka




















